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TREFFPUNKT

Vortrag mit

ELLEN MATZDORF

Wo: Treffpunkt Horizont
Hegaustr. 29, 78224 Singen

Beginn: 19 Uhr



+Abschied - so einzigartig wie
das Leben"

Der Tod kommt immer plotzlich, egal wie lange wir uns
darauf vorbereiten konnten.

Er hat grole Auswirkungen auf alle. Es sind immer auch
die eigenen Angste und unsere personlichen Erfahrungen
mit dem Tod, die dann zu Tage treten, wenn ein naher
Mensch stirbt.

Ellen Matzdorf arbeitet als Bestatterin und Hebamme in
Oldenburg. Dort hat sie 1999 ein Geburtshaus initiiert,
2018 hat sie ihr Bestattungsunternehmen Stern-
Bestattungen gegriindet. Sie ist ausgebildete
Sterbebegleiterin. Sie hat personlich erfahren, wie es
sich anfiihlt, Abschied zu nehmen.

An diesem Abend mdchten wir zusammen in den
Austausch kommen und erfahren, was den Abschied so
einzigartig macht, wie das Leben. Ellen Matzdorf wird
uns beriihrende Geschichten aus Ihrem Alltag als
Hebamme und Bestatterin erzdhlen. Wir diirfen Fragen
stellen {iber die letzten Tage und das "Sich
Verabschieden”.

Gibt es Gemeinsamkeiten zwischen dem Gebaren und
dem Sterben?

Wie kann ich mich auf das Sterben eines geliebten
Menschen vorbereiten?

Diese Fragen und mehr wollen wir mit Ellen Matzdorf
beantworten.

Eintritt ist frei, wir bitten um eine Spende

Wir danken dem Forderverein Horizont Hospizverein
Singen und Hegau e.V. fiir die freundliche Unterstiitzung.
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