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Move macht auch Sportvereine fit

Hospizkruste
bringt Spende

Singen/Hegau - Die Kooperati-
onregionaler Bicker und dem
Hospiz- und Palliativzentrum
Horizont war ein voller Erfolg
und brachte eine Spendensum-
me in Héhe von 3000 Euro fiir
den Aufbau des ersten Hos-
piz- und Palliativzentrums im
Landkreis Konstanzein, so die
Pressemitteilung. ,Gemeinsam
etwas Gutes fiir die Region tun
- und dasmitunserer Leiden-
schaft, dem Béckerhandwerk
- aus diesem Gedanken heraus
wurde 2017 die Idee einer Ko-
operation zwischen denregi-
onalen Béckereien und Hori-
zont geboren. Initiiert von den
beiden Traditionsbéckereien
Stadelhofer und Waldschiitz
wurde ab Oktober die ,, Hospiz-
Kruste“ verkauft, ein eigens fiir
die Kooperation entwickeltes
Brot. Die Idee dahinter: von je-
dem verkauften Brot flieflen 50
Cent als Spende an das Hospiz-
und Palliativzentrum Horizont
und unterstiitzen so die Hos-
pizarbeit im Landkreis Kon-
stanz nachhaltig. Neben den
Béckereien Stadelhofer und
Waldschiitz wurde die Hospiz-
Kruste in vielen weiteren Bé-
ckereien im Landkreis verkauft.
Auch die Béckereien Kiinz,
Nestel, Auer, Grecht und Ainser
haben sich dem guten Zweck
angeschlossen und bildeten so
zusammen ein Netzwerk von
{iber 30 Filialen im Landkreis
Konstanz. ,Wir haben von un-
seren Kunden durchweg eine
tolle Riickmeldung zu dem Brot
und der Aktion bekommen*, so
Eric Stadelhofer, Backermeis-
ter und Geschéftsfithrer der
Béckereien Stadelhofer. Wegen
der durchweg positiven Reso-
nanz haben sich nun die Bécke-
reien Stadelhofer, Grecht und
Ainser entschlossen, das Pro-
jekt noch weiter fortzufiihren.
»Mit dem HospizKruste-Pro-
jekt haben wir die Moglichkeit,
uns von der Industrie abzuhe-
ben und wirken so in der Re-
gion besonders authentisch*,
freut sich Markus Grecht, Bi-
ckermeister und Geschéfts-
flihrer der Bickereien Grecht.
Auch die Geschéftsfithrung
von Horizont zieht eine positi-
ve Bilanz: ,Zusammen mit den
sieben Béckern aus Singen und
Umgebung haben wir hier eine
wirklich tolle Kooperation ge-
schaffen. Die Bicker leben ge-
nauso vonihrerregionalen Ver-
wurzelung wie wir - eine gute
Basis fiir ein tolles Projekt mit
gesellschaftlichem Mehrwert*,
erzédhlt Christian Grams, Ge-
schéftsfiihrer von Horizont.

Singen (bit) Das Singener Ge-
sundheitsstudio setzt ver-
stérkt auf Kooperationen mit
Sportvereinen der Region.
»WIr bieten stark vergiinstig-
tes Fitness-Training zur Saison-
Vorbereitung von Mannschaf-
ten an. Vor allem im Winter ist
dies stark gefragt, schildert
Stefan Burkart. Der Move-Ge-
schéftsfithrer bezeichnet die
Aktion als spezielles Sponso-
ring, was bei den Vereinen gut
ankomme. Nicht nur die etwa
1400 Mitglieder in den Studios
Singen und Gottmadingen,
sondern auch Fufballclubs
wie der FC Singen, FC Bod-
mann-Ludwigshafen oder der
SV Riedheim machten sich im
Move genauso fit wie die Hand-
baller des '1uS Steifllingen, die
zweite Damenmannschaft des
SV Allensbach und die Ringer
des KSV Gottmadingen. Auch
Fufiball-Bundesliga-Profi Oli-
ver Sorg nutzt die Spielpausen,
um sich im Gesundheitsstu-
dio fiir anstehende Aufgaben
zu wappnen. Der frithere Bit-
telbrunner gab dort bei einem
Talk dem Publikum Einblicke
in sein Fufiballerleben. ,Wir
haben etliche ‘Irainer beschaf-
tigt, die selbst aktivin Sportver-
einen sind. Verletzungsrisiken
nehmen wir in Kauf. Im Team
erledigen unsere Mitarbeiter
aber auch mal Aufgaben, wenn
sie etwas gehandicapt sind*, er-
lautert Burkart.

Beim kiirzlich gut besuch-
ten Tag der offenen Tiir stan-

Das Gesundheitsstudio Move und der FC Scha
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Luca Tranquilli, Danilo Del Toro (beide FC Schaffhausen) und Manuel Gutacker (Move). BILD: ALBERT BITTLINGMAIER

den zwei junge Kicker des FC
Schaffhausen Rede und Ant-
wort. Dazu verteilten sie Au-
togramme. Beide sind Profis
beim Schweizer Zweitligisten.
»Mein Ziel ist es, noch weiter
zu kommen. Dasist zwar nicht
ganz einfach, ich werde aber
weiter daran arbeiten und hof-
fe auf das notige Gliick*, erkldrt
der 24-jdhrige Luca Tranquil-
1i. Er verweist auf einige Bei-
spiele von Schweizer Kickern,
die iber den FC Schaffhau-
sen oder andere Mannschaf-
ten der Challenge League den

Sprung in die deutsche Bun-
desliga geschafft haben, wie
Roman Biirki, Admir Mehme-
di oder Amir Abrashi. Weiter
nach oben strebt auch Dani-

lo Del Toro, der gerade mal 19
Jahre jungist. Er hat wie sein
Kollege eine kaufméannische
Ausbildung gemacht, bevor er
beim FC Schaffhausen Profi
wurde. Der SUDKURIER und
das Gesundheitsstudio verlo-
sen fiir das Meisterschaftsspiel
des FC Schaffhausen gegen den
FC wohlen am 31. Médrz zehn
mal zwei Eintrittskarten. ,Der

FC Schaffhausen hat eine tol-

le neue Arena. Und die Spie-

le bieten ein hohes Niveau. Die
Mannschaft mit ihrem Sport-
direktor Marco Fontana Tru-
ckenbrod, der aus Rielasingen
stammt, freut sich, wenn aus
dem direkten Hinterland viele
Besucher aus dem Nachbarland
kommen*, so Burkart.

»Wir beschéftigen acht
hauptberufliche Trainer im
Move. Zudem gibt es um die 25
Kursleiter, verrdt Daniel Ro-
senkranz, der sportliche Leiter
im Gesundheitszentrum. ,Wir

Die Verlosung

Fur das FuBballspiel der
Schweizer Challenge League
(zweithochste Klasse) FC
Schaffhausen gegen FC Woh-
len am Samstag, 31. Marz, um
19 Uhr im Lipo Park, Herblin-
gertal, verlost der SUDKURIER
zehn mal zwei Eintrittskarten.
Wer Karten gewinnen méchte,
ruft die SUDKURIER-Nummer
{01379)37050042 an. Teil-
nahmeschluss ist Sonntag, 18.
Marz, 12 Uhr. Ein Anruf kostet
Jjeweils 50 Cent aus dem Fest-
netz, Mobilpreise sind héher.
Bitte Namen, Adresse und als
Losungswort ,FC Schaffhau-
sen” nennen. Die Gewinner
werden veréffentlicht und
bekommen die Karten zuge-
schickt.

legen grofRen Wert auf die Aus-
bildung, die im Dualen Stu-
dium erfolgt. Derzeit haben
wir fiinf Auszubildende*, sagt
Stefan Burkart. Das Unterneh-
men bezahle die privaten Stu-
diengénge an der Deutschen
Hochschule fiir Privention
und Gesundheitsmanagement,
wahlweise in Stuttgart, Miin-
chen oder Ziirich. ,Wir bilden
in den Bereichen Fitness-Oko-
nom und Gesundheitsmanage-
ment aus. Diese Sparten locken
immer mehrjunge Menschen®,
so Daniel Rosenkranz.

Firmen sind spitze

Konstanz/Berlin - Der frithere
Bundesvorsitzende der Griinen,
Cem Ozdemir und Wirtschafts-
grofien wie der Bundeswirt-
schaftsminister a.D., Wolfgang
Clement, der frithere Arbeit-
geberprésident Dieter Hundt
und der Vater der Riiriip-Rente,
Professor Dr. Bert Riirup, zeich-
neten kiirzlich mittelstdndi-
sche Unternehmen aus ganz
Deutschland fiir ihre herausra-
genden Leistungen als Arbeit-
geber aus. Organisatorin der
Veranstaltung war das Kons-
tanzer Zentrum fiir Arbeitge-
berattraktivitdt, zeag GmbH, so
die Pressemitteilung.

Die wiirdigung richtete sich
an 85 Unternehmen aller Bran-
chen, darunter auch vier Unter-
nehmen aus dem Siidwesten.
Alle ausgezeichneten Unter-
nehmen sind auf www.top-ar-
beitgeber.de gelistet und diir-

fen mit dem Arbeitgebersiegel
»Top Job“fortan ihre Qualitdten
als Arbeitgeber hervorheben.
Unter den Arbeitgebern, die die
Auszeichnung zum lop Job-
Arbeitgeber bekommen haben,
zdhlen auch die Hilzinger inpo-
tron Schaltnetzteile GmbH, die
Fritz Kiibler GmbH aus Villin-
gen sowie die Lottstetter Vet-
ter GmbH Kabelverlegetechnik
und Werner Wohnbau GmbH
aus Niedereschach. Die Organi-
satorin des Arbeitgeberverglei-
chesund Geschéftsfithrerin der
zeag GmbH, Silke Masurat, be-
schriebin Berlin einen Trend:
,Dass zunehmend mehr undin
diesem Jahr fast 25 Prozent der
ausgezeichneten Unternehmen
aus der Baubranche kommen,
ist ein untriigliches Zeichen da-
fiir, dass der Fachkréftemangel
alle Branchen in die Qualitét-
soffensive treibt.”

Darmkrebsvorsorge ist wichtig

Singen/Hegau - Die Projekt-
leitung ,Deutschland gegen
Darmkrebs“ weist in einer Pres-
semitteilung auf den Darm-
krebsmonat Mérz hin und ruft
dazu auf, die Vorsorgemdoglich-
keiten zu nutzen. Seit dem Mo-
ment unserer Geburtlduft un-
sere Zeit schon wieder ab. Dem
einen ist dann mehr Lebenszeit
vergonnt, dem anderen weniger
- dasistder Gangdes Lebens.
Das eigene Schicksal kann man
jedoch in vielerlei Hinsicht
auch selbst beeinflussen. So
kann jeder beispielsweise mit
einem gesunden Lebensstil das
Risiko fiir viele Erkrankungen
deutlich verringern - so auch
fiir Darmkrebs. Und wer zu-
sétzlich regelmdfiig zur Vorsor-
ge geht, kann sein persénliches
Risiko, an Darmkrebs zu er-
kranken, noch weiter senken.
Im Darmkrebs-Vorsorge-

monat Mérz appellieren daher
auch die Mediziner verstarkt an
die Bevolkerung, die angebo-
tenen Vorsorgemaglichkeiten
besser zunutzen. Dennimmer
noch sterben in Deutschland
mehr als 25 000 Menschen im
Jahr an Darmkrebs. Diese Zahl
konnte man drastisch verrin-
gern, wenn die Vorsorge-Darm-
spiegelung ofters in Anspruch
genommen werden wiirde. Das
sagen auch die Darmspezia-
listen Dr. Udo Lutz und Bruno
Sauter aus Singen. ,Die Darm -
spiegelung ist dabei das beste
Vorsorgeinstrument*, erkldren
die Experten mit Blick auf die
vielen Vorsorgemdoglichkeiten.
Sie gehdren zu den rund 2400
Fachiérzten in Deutschland,

die eine Vorsorge-Darmspiege-
lung durchfiihren diirfen und
sind Teilnehmer an der Akti-
on ,Deutschland gegen Darm-

krebs®, die im Darmkrebs-
monat Mérz mit einer breiten
Informationskampagne tiber
Moglichkeiten der Darmkrebs-
vorsorge aufklidren mochte.

Weitere Informationen und
das einzige bundesweite Ver-
zeichnis von Fachérzten zum
Thema Darmkrebs gibt es auf
der Webseite www.darmspezi-
alisten.de. Anhand einer Land-
kreissuche kénnen sich Pati-
enten dort ganz bequem die
Spezialisten in ihrem Land-
kreis mit der Genehmigung zur
Durchfithrung der Vorsorge-
darmspiegelung anzeigen las-
sen. Auf dem Portal sind zudem
etwa 2000 Adressen von Chir-
urgen, Onkologen und Strah-
lentherapeuten gelistet, womit
flir Patienten auch eine erste
Orientierung zum Thema ,Be-
handlung von Darmkrebs“ an-
geboten wird.

Stadtwerke mit Siegel

Engen - Wie bereitsin den
letzten sechs Jahren, erhal-
ten die Stadtwerke Engen auch
2018 wieder das Qualitétssie-
gel ,Top-Lokalversorger* in den
Bereichen Strom und Gas, so
die Pressemitteilung. ,Wir freu-
en uns sehr tiber die erneute
Auszeichnung*, sagt Geschéfts-
fiihrer Peter Sartena. ,Unsere
Kunden profitieren nicht nur
von unseren giinstigen Tarifen,
beiuns wird auch der persén-
liche Kundenkontakt beson-
ders grofigeschrieben. Dariiber
hinaus sind unsere angebote-
nen Férderprogramme und das
gesellschaftliche Engagement
in den Bereichen Sport, Kul-
tur und Soziales ebenfalls gute
Argumente, die fiir die Stadt-
werke Engen als Energiever-
sorger sprechen*, berichten die
Vertriebsmitarbeiterinnen der
Stadtwerke, Martina Lowner
und Anna Dusilo.
Ausschlaggebend fiir eine
Auszeichnung von Strom-und
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Anna Dusilo, Geschaftsfiihrer Peter Sartena und Martina Léwner freuen sich
tber die erneute Auszeichnung der Stadtwerke Engen. eiLp: PRIvAT

brdgastarifen des Energiever-
braucherportals war das be-
wihrte Beurteilungsverfahren
des unabhéngigen Internet-
portals, welches Unternehmen
bewertet, die abgesehen vom
Preis-Leistungs-Verhéltnis, be-
sonders in den Bereichen regi-
onales Engagement, Umwelt-

und Verbraucherschutz sowie
Servicequalitét {iberzeugen.
Anhand festgelegter Kriterien
sowlie eines eigenen Punktebe-
wertungsverfahrens, wertet das
Energieverbraucherportal die
Tarife und Unternehmen nicht
nur nach dem Preis - anders als
viele andere larifrechner.

Bewerbungsphase lauft

Singen/Hegau - Zum sechsten
Malin Folge vergibt die Town
& Country Stiftung Spenden-
gelder an gemeinniitzige Ver-
eine und Organisationen aus
ganz Deutschland, die sich fiir
benachteiligte Kinder und Ju-
gendliche einsetzen. Projektbe-
werbungen sind jetzt méglich,
es winken 1000 Euro Férder-
mittel und die Chance auf 5000
Euro beim Bundesentscheid, so
die Pressemitteilung. Chancen-
gleichheit und soziales Engage-
ment sind die grofien Anliegen
der Town & Country Stiftung.
Sie férdert jdhrlich im Rahmen
ihres Stiftungspreises Projek-
te gemeinniitziger Einrichtun-
gen und Vereinen mit finan-
ziellen Mitteln. Im Fokus der
unterstiitzten Projekte steht der
FEinsatz fiir Kinder und Jugend-
liche.

Eine wichtige Rolle fiir die
Stiftungsarbeit spielen die Stif-
tungsbotschafter. Fiir die Land-
kreise Konstanz und Waldshut

Die Bewerbungsphase fir den 8. Town & Country Stiftungspreis lauft noch
bis 2. Mai. BILD: B MITTE GGMBH NIEDERLASSUNG THURINGEN

{ibernimmt Dr. Petra Butz von
der Hegau Massivbau GmbH
& Co. KG, die Lizenzpartner
von Town & Countryist, die-
se Rolle. , Ich lade Einrichtun-
gen, die sich fiir benachteiligte
Kinder und Jugendliche ein-
setzen, herzlich ein, sich beim
Stiftungspreis zu bewerben.

lch freue mich auf originelle,
nachhaltige Projektideen®, so
Dr. Petra Butz. Bewerbungen
sind ausschliefllich online un-
ter www.tc-stiftung.de/town-
country-stiftungspreis/bewer-
bung-2018.html moglich. Die
Bewerbungsfrist endet am 2.
Mai 2018, 24 Uhr.



