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Thiiga unterstiitzt Aromatherapie
fur schwerkranke Menschen

Singen. Mit einer Weihnachts-
spende von 1.500 Euro unter-
stiitzt die Thiiga Energie das
Hospiz- und Palliativzentrum
Horizont in Singen. Die Mit-
tel flieBen in die Aromapfle-
ge, ein Angebot, das den All-
tag schwerkranker Menschen
ebenso wie den ihrer An- und
Zugehorigen entlastet und be-
reichert.

Bei der Spendeniibergabe be-
tonte die Sponsoringbeauftrag-
te der Thiiga Energie, Jennifer

Niermann: ,Die Arbeit des Hos-

pizes ist von unschétzbarem
Wert, denn sie schenkt Men-
schen am Ende ihres Lebens
Wiérme, Zuwendung und ein
Stiick Lebensqualitdt. Wir freu-
en uns, einen konkreten Beitrag
zu dieser wichtigen Begleitung
leisten zu kénnen:

Wirkung der
Aromapflege

Der Einsatz von Aromen ist
~ ein fester Bestandteil der Pfle-
ge im Hospiz Horizont. Athe-
rische Ole koénnen Symptome
wie Schlaflosigkeit, Ubelkeit,
Angst oder Unruhe sanft lin-
dern und schaffen durch Duft
 und Berithrung Momente der
Ruhe und Geborgenheit. Auch
An- und Zugehorige profitie-
ren: Durch die Entspannung
der Hospizgéste entstehen ge-
lostere Besuchssituationen, die

Néhe und personliche Zuwen-
dung erleichtern. Gleichzeitig
konnen Angehorige - etwa

durch angeleitete kleine An-

wendungen oder das gemeinsa-
me Erleben angénehmer Diifte
- selbst Ruhe finden und Stress
abbauen. Die
wirkt somit nicht nur korper-
lich, sondern auch emotional
unterstiitzend fiir das gesamte
Umfeld.

Leitbild gepragt
von Menschlichkeit

‘Das Selbstverstindnis des Hos-

pizes orientiert sich an dem

Aromapflege

Zitat der Hospiz-Pionierin Ci-
cely Saunders: ,Es geht nicht
darum, dem Leben mehr Tage
zu geben, sondern den Tagen
mehr Leben” Hospizleiterin
Iris Eggensberger erldutert:
,Dieser Gedanke prigt unsere
tdgliche Arbeit. Wir mochten
unseren Gésten bis zuletzt ein
wiirdiges, selbstbestimmtes und
moglichst erfiilltes Leben er-
moglichen - trotz Krankheit,
Bediirftigkeit und Angewiesen-
sein. Spenden wie die der Thii-
ga Energie helfen dabei, diese
Begleitung kontinuierlich wei-
terzuentwickeln und eine liebe-
volle, ganzheitliche Betreuung
zu sichern”  Pressemeldung

Aromen die Korper und Seele stirken, sind Tezl des Angebots im
Hospiz- und Palliativzentrum Horizont. Von der Thiiga Energie gab
es dafiir Unterstiitzung. Hospizleiterin Iris Eggensberger (Zweite
von links) und Pflegedienstleiterin Simone Dautel (rechts) freuen
" sich zusammen mit Jennifer Niermann (links) und Jens Bergfeld

von der Thiiga Energie.
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